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Receita de Arepa com carne desfiada

As arepas são um prato tradicional da Venezuela e Colômbia, geralmente recheadas com
carne desmechada, ou seja, carne desfiada. A massa da arepa é feita com farinha de milho, e
pode ser branca ou amarela. Já a carne, é preparada de um jeito muito semelhante à carne louca
brasileira. Aprenda com o TudoReceitas.com a preparar esta sugestão de arepa com carne
desfiada, confira abaixo o passo a passo!

6 convidados

45m

Prato principal

Dificuldade baixa

Características adicionais: Custo médio, Receita sem lactose, Receita sem glúten, Salteado,
Receitas da Venezuela

 Avaliação: 2 (1 voto)  2 comentários

Por Nelson Ferreira, Redator no TudoReceitas. Atualizado: 19 outubro 2018
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1

Ingredientes para fazer Arepa com carne desfiada:

 200 gramas de Farinha de milho
branca

 250 gramas de Carne para desfiar
(coxão, acém, lagarto ou alcatra)

 1 unidade de Cebola

 2 unidades de Tomate
 1 pitada de Sal

 1 ramo de Coentro fresco
 1 colher de chá de Páprica doce ou

picante

 1 colher de sopa de Manteiga
 1 pitada de Pimenta do reino

 2 dentes de alho

Também lhe pode interessar: Arepa de abóbora e aveia

Como fazer Arepa com carne desfiada:
A primeira coisa que você deve fazer é juntar todos os ingredientes desta receita de
arepas de carne.
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2 Cozinhe a carne na panela de pressão com um pouco de água, coentro, sal, pimenta e
páprica e os alhos, por 30 minutos.
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3 Enquanto a carne cozinha, prepare as arepas: coloque a farinha de milho em uma tigela
grande, adicione uma xícara de água morna e a manteiga derretida.

Dica: A farinha de milho não contém glúten, por isso esta é uma boa receita para celíacos!
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4 Misture os ingredientes até obter uma massa homogênea, lisa e consistente.

Partilhar em: PARTILHAR

http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&text=Receita%20de%20Arepa%20com%20carne%20desfiada&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/0/0/2/arepa_com_carne_desfiada_2200_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Arepa%20com%20carne%20desfiada%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/2200


17/4/23, 10:52 Arepa com carne desfiada - Fácil

https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html 6/13

5 Modele discos de massa do tamanho de um prato pequeno, e um pouco grossos. Doure de
um lado e do outro em um grelhador ou frigideira untado e em fogo alto.
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6 Quando a carne estiver cozinhada, retire-a da panela e deixe esfriar um pouco, para que
consiga desfiar. A seguir, em uma frigideira, refogue a carne com o tomate e a cebola

picados durante 3 minutos, e a acerte o sabor com sal e pimenta.
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7 Finalmente, para rechear as arepas abra-as com uma faca e coloque no interior a
quantidade desejada de carne. Estão prontas a servir!

Se você gostou desta receita de arepa com carne desfiada ou tem alguma dúvida, escreva um
comentário. Experimente também arepa de presunto e dois queijos e arepas venezolanas fritas, e
bon appétit!
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Se você gostou da receita de Arepa com carne desfiada, sugerimos que entre na nossa
categoria de Receitas de Arepas. Também pode visitar uma lista com as melhores receitas
venezuelanas.

Implantes dentários | Links patrocinados | Patrocinado

Pare de esconder seu sorriso, nós o ajudaremos a torná-lo encantador.

Testar

Los 30 actores vivos más viejos

Partilhar em: PARTILHAR

https://www.tudoreceitas.com/receitas-de-arepas-6174/
https://www.tudoreceitas.com/receitas-venezuelanas
https://flarequick.com/cf/r/642733ed3a8aa70012a6ee5e
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=linktomedia-tudoreceitascom-br&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-delta:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%201:
https://trc.taboola.com/linktomedia-tudoreceitascom-br/log/3/click?pi=%2Freceita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&ri=190cdd71fafbf4cfa400da0b22afabd6&sd=v2_0f5d270b5d58b0c2867f6c73addb2906_d8a74aa9-a8e0-4be2-92cf-145a34cc9b2c-tuct86eec6c_1681739870_1681743085_CAwQvrtRGO37y_34MCAIKAMw5gE4wv4PQO2fEEiTr9sDUP___________wFYAGBvaKyH3YWrre7YXHAB&ui=d8a74aa9-a8e0-4be2-92cf-145a34cc9b2c-tuct86eec6c&it=text&ii=~~V1~~-7275018509280996590~~AAhRnheGom7YjUwq3vnH5xoJzMIt0vrr8iL3n7d96hD6nH0OabNJtzzP-ddPU2nvK8Bm7FKD2NW1M1BCiW1-kuMDMqg65-jJbi04eURsbtqeHe1S9jo_X4timp5pCZhQQas41f4COFvufOf52grWNe487k0pvO_9ezrwRupEiSMB7CKWDYR-vkpxcdUUzOgEqMBBvkdfag99mRDkZdH7GWyqPyYAJiLv4Bwf13D6xIne098zprKBDX9CapSvxCuCo7OWZfODOCjd6NjZfsxtPFApCADrztxifJelUZlcs8PWyezuNdv2ZQVONxurTcRX7VkODyVu589y2027397e1_ohrRRL2n_Mr0aylFgMUlw&pt=text&li=rbox-t2v&sig=a22269b75cea89f3532a4975e51fba68001284d09363&redir=https%3A%2F%2Fflarequick.com%2Fcf%2Fr%2F642733ed3a8aa70012a6ee5e%3Fclick_id%3DGiDw4q-DZm1PbPbhUFT5XSo1AGfe_ziXhagDx5UYvMqpiSDNkF0ooLqtwMSBltYG%26site%3Dlinktomedia-tudoreceitascom-br%26campaign_item_id%3D3680424846%26title%3DPare%2Bde%2Besconder%2Bseu%2Bsorriso%252C%2Bn%25C3%25B3s%2Bo%2Bajudaremos%2Ba%2Btorn%25C3%25A1-lo%2Bencantador.%26platform%3DDesktop%26campaign_id%3D24350017%26campaign_item_id%3D3680424846%26thumbnail%3Dhttp%253A%252F%252Fcdn.taboola.com%252Flibtrc%252Fstatic%252Fthumbnails%252F17024202f62d3be316f2588dd0dded32.png%26camp_name%3DDental%2BImplants%2BBR_2%2BMob%26site%3Dlinktomedia-tudoreceitascom-br%26dpco%3D1%26tblci%3DGiDw4q-DZm1PbPbhUFT5XSo1AGfe_ziXhagDx5UYvMqpiSDNkF0ooLqtwMSBltYG%23tblciGiDw4q-DZm1PbPbhUFT5XSo1AGfe_ziXhagDx5UYvMqpiSDNkF0ooLqtwMSBltYG&vi=1681743085037&p=hermesdigitalou-digitalmarketing-sc&r=4&tvi2=5906&lti=deflated&ppb=CHs&cpb=EhMyMDIzMDQxNi0yNC1SRUxFQVNFGAEgnP__________ASoZbGEudGFib29sYXN5bmRpY2F0aW9uLmNvbTIIdHJjMjAxOTg4gJSk9gtAwv4PSO2fEFCTr9sDWP___________wFjCNA3EJ9PGDBkYwj5IRCSLhgCZGMIojUQ4kYYMmRjCNcWENUfGCNkYwjTMxCnRhg2ZGMI6v__________ARDq__________8BGBZkYwjSAxDgBhgIZGMIlhQQlxwYGGRjCPY6EJZOGDlkYwjvAxClCRgJZGMIpCcQgzUYL2RjCOH__________wEQ4f__________ARgfZHgBgAECiAH7sLTsAZABHJgBwIHM_fgw&cta=true
https://cashroadster.com/trending/celebridades-de-mas-de-noventa-anos-que-siguen-vivas-y-disfrutando-de-su-retiro-tab-hfasif
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&text=Receita%20de%20Arepa%20com%20carne%20desfiada&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/0/0/2/arepa_com_carne_desfiada_2200_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Arepa%20com%20carne%20desfiada%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepa-com-carne-desfiada-2200.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/2200

